Plin vychovy a péle v Détské skupiné Bystrouska
dle zakona ¢. 247/2014 Sb.

Plan vychovy a péte vymezuje zakladni poZadavky pro ¢innost péte o déti v détské skuping a
zahrnuje v8echny sloZky vychovy v oblasti kognitivni, socialni, emocionalni a fyzické, véetn&
Jazykovyich schopnosti a dovednosti. Diéteksa skuping Bystrondka (dale DSR) klade ditraz na
socializaci déti ve vrstevnické skuping a na feseni konfliktii mezi détmi. Veskera vychova a
péce zohledituje individudlni potfeby déti zejména fyzické a psychické potteby, které se
mohou v ¢ase ménit. Petujici osoby v DSB dbaji na momentalni rozpolo¥eni déti ve skuping,
s respektem k detskym pocitim, tedy s védomim, Ze dit& ma vzdycky divod pro svoje pocity
a proZivani,

NaSe sluzba pée o déti pfedikolniho véku koncipuje plan vychovy a péée déti pfedeviim

v uzké spoiupraci s rodi€i, nebo vychovateli. DSB se zaméfuje na respekiujici komunikaci
smérem k détem i dospélym a také na princip unschoolingu, jako myslenkového sméru.
Véfime, Ze u déti probiha uceni neustdle, zejména napodobou. Pii dostatku podnéti se d&ti uti
pfesné to, co v dany okamZik potfebuji, resp. na co jsou pfipraveny. Respektujeme
individualn{ tempo kaZdého ditéte, jejich tzv. flow, tedy volné plynuti s &asem ve hie.
Klademe diiraz na vyuZiti siln¢jsich stranek osobnosti ditéte. Vytvafime podnétné prostiedi
plné respektu, diivéry, otevienosti a vstifenosti tak, aby déti i jejich mdife, & vvchovatelé hyli
s to s nami spolupracovat a fedit jakykoliv problém se stejnou otevienosti a ochotou.

Détska skupina Bystrouska pfijima také déti se specifickymi potiebami. V této situaci vizce
spolupracujemne s rodiét ditéte, nebo vychovateli, a ddle se siti odbomika, které dité znaji a
pracuji s nimi. Pii adaptaénim procesu takového ditéte si tym Dé&tské skupiny Bystrougka
denné vyhodnocuje, zda pobyt ve skuping je pro viechny ulastniky pHijatelny, ptipadné hleda
cesty, ialr oo neivice yvhoudt gpecifickom notfebim ditdte, Polond ce v 8age ukdze 7o Détcla
skupina Bystrouska nebude schopnda napliiovat tyto potieby, je opravnéna spolupraci ukoncit,
&1 zpodatku dité k dochdzee viibec nepfijmout, pokud budou jasné pfekdZky uz na zacatku.
Témito nepfekonatelnymi pfekazkami je napf. fyzické postizeni ditéte, jelikoZ skupina se
nachazi v prvnim nadzemnim podlazi, tedy dit€¢ musi byt schopno chodit po schodech.

Deéiska skupina Bystroudka také fedf situace, kdy se u ditéte specifické potieby zadaly
projcvovat af v prabdhu dockézky, tedy zpoldtku tyto potfcby nobyly zicime. Tyto situace
jsou opét Feseny v uzké spolupraci s rodinou, pfipadné se Sir§im tymem odbornik( napf.

v Pedagogicko-psychologické poradné v Havlickové Brode. Specificke potieby ditéte jsou
nadale zji¥fovany a d&tska skupina d&lé vie proto, aby tyto potfeby naplnila. V t¢chto
situacich jsme pro rodiny a déti se specifickymi potfebami také vyrazné podporujici a
vyuzivame principy multidisciplinarity tak, aby ani rodice, ani dit¢ na tuto novou situaci
neziistali sami.

V neposledni £4d& DSB aktivné vyuZiva prilehlé d&tské hiistg (vzdalené 194 m) a sportovisté
(vzdalené 185 m) k pobytu d&tf venku. Pobyt venku je vyhrazeny v dopoledni ¢asti rezimu
dne a je vzdy ptizplsobeny potfebam déti, jejich bezpegi a také piizni poCasi. Pfi silném de8ti,
nebo silném vétru k pobytu venku nedochazi.
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Vychovna a peéujici ¢innost v détské skupiné:

- zohlediiuje v&kové a genderové sloZeni déti

- respektuje individualni a vékové odliSnosti déti

- zohledfyje fyzicky, zdravotni a psychicky stav déti

- nastavuje vhodné psychosocidlni podminky vychovné péce

- maximalné podporuje rozvojovy potencial déti

- pfizpisobuje se vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a emociondlnim
potfebam déti

- napomahd socializaci déti ve skuping vrstevnik

- napomdha k osvojovéni bezpeéného chovani a poskytuje informace o moZnych
nebezpetich

- dopliiyje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti

- nabizi dostatek podngtit k aktivaimu udeni a rozvoji osobnosti déti

- napomaha rozvoji pozndvacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti,
¢ini denni program déti pestrym

- ptispiva k odhaleni specifickych potfeb d&ti v oblasti vychovné i vzd&lavaci

- napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socidlnimu uéeni

- napomdahd nendsilnou formou k osvojeni zdkladnich hodnot spole&nosti a
osobnostnich postojti a zdkladnich pravidel chovani ve spole&nosti

- napomahd nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu

- napomaha rozvojt feCovych dovednosti a komunikativnich dovednost]

- napomdha k vytvafeni pozitivniho vztahu k ptirodg, k soundleZitosti k prostiedi, ve
kterém Zijeme, a k vytvafeni dcty k Zivotu

- napomaha k osvojeni pfedstavy ¢asové posloupnosti

Aktivity v détské skupiné:

- felové —rozvoj v oblasti slovni zdsoby, spravné vyslovnosti, pouZivani interpunkce

- pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického zdravi a zdravého
vyvoje ditéte, rozvoj spravného riistu, podpora a zvySovani fyzické zdatnosti, rozvoj
sebeobstuZnych dovednosti, zdravych navyka, vytvafeni fyzické pohody

- hudebni - rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace
pohybu, rozvoj rytmickych dovednosti, vyuzitl hudby k osvojovini socidlnich roli,
seznamovani s uméleckymi dily, s ¢eskou lidovou tvorbou

- vytvarné - rozvoj fantazie a kreativity, jemné motoriky, vytvarnych technik,
seznamovani s uméleckymi dily, reflexe okolni skute¢nosti vytvarnou formou, reflexe
vztahl mezi lidmi a vécmi, podpora asociativni, tj. vzdjemnych souvislosti, osvojovani
prace s riznorodymi materialy, podpora sebevyjadfeni prostfednictvim vytvarné
techniky, popis pocitill, zazitki atp.

- krozvoji rozumovych a pozndvacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohiedu na
svet, rozvo] jazykovych a matematickyeh schopnosti (matematickou ptedstavivost),

osvojeni poznatki z pfrodnich, spolegenskych a technickych véd, ocendni Zivota
{sveho i ostatnich)
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- krozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni se s
nekterymi uméleckymi dily, vniméni krasy mimo umélecka dila, rozvoj vnimaéni
umeéleckych a kulturnich podnétd

Obsah vychovné ¢innosti tvofi zejména tyto oblasti:

-~ }a, jako ¢lovEk (sebeveédomi, sebehodnota, sebereflexe)

- svét kolem nas (rodina, kamaradi, misto bydlisté, détska skupina)

- Ziva ineZiva pfiroda (roéni obdobi, zdkony piirody, pozndvéni druhit zvitat a rostlin)

- lidské t&lo (funkce lidského téla, organy, hranice naseho t&la, intimni zéna)

- kolobéh Zivota (Zivot od narozeni aZ po smrt, v¥vojové ikoly v riiznych Zivotnich
obdobich se zamé&fenim na milniky v pfed$kolnim véku, mezigeneraéni vymena)

- dopravni prostfedky (k temu slouZi, dopravai obsluznost, typy dopravnich prosttedki,
jejich uéel, cestovani)

- profese (co 1idé délaji, kde pracuji, co pracovni pozice obn43eji)

- kultura (kulturni zvyklosti u nas a ve své&te, déle kultura jako ¢teni, zpév, film, divadlo)

- sportovani (vliv fyzické aktivity na naSe zdravi)

Plan vychovy a péée je provadén formou pohybovych cvieni, manipulaénich ¢innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych Cinnosti, grafickych ¢innosti,
¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeti, relaxa¢nich ¢innosti, &innosti k
prevenci tirazi, feGovych a rytmickych cviceni, slovnich hadanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovord, prace s knihou (&teni, prohlizeni), pfednesu, zpévu, vypravéni,
poslechem pohadek a pFib&ht, interpretaci zazitki, ptimym pozorovanim, manipulaci s
pfedméty a riznymi materialy, formou namétovych her, smyslovych her, éinnosti k vytvafeni
pojmil, cvideni organizaénich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cvideni na
projevovani citil, vyletdi do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a
tviiréich aktivit, neverbalnich komunikaénich aktivit, ¢innosti ve skupindch, socidlnich a
interaktivnich her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizaci
spoleénych zdbav a slavnosti, ¢innosti pfiblizujicich svét kultury, &innosti k ziskavani
orientace v okoli, pou¢eni o moZnych nebezpetnych situacich a zplsobech, jak se chranit atd.

Oblasti vychovné ¢innosti se v ramei celého roku prolinaji, vychazeji z potieb déti, véku
déti a jejich rozvojovych moZnosti.
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Plan vychovy a péce

Mésic Tematicky celek
Leden Zima v piirodé, u nds doma
Unor Kolobéh Zivota, lidské télo
Biezen Jaro v pfirodé, u nds doma
Duben Velikonoce
Kvéten Zibava a sportovani, lidské t€lo
Cerven Léto v pfirodé, u nds doma
Cervenec Cestovani, dopravni prostiedky, jiné kultury
Srpen Kultura, ¢tenid, zpév, divadlo, film
Zafi J4 a moje vlastnosti, pocity, moje rodina
Rijen Podzim v pfirod€, u nds doma
Listopad Profese, riizné povolani, cesta za povolanim
Prosinec Adventni éas, Vanoce, pedeni, tradice

Leden — anor

Na zagatku tohoto bloku s détmi zavzpomindme na Vanoce, povime si, jak jsme vanoéni ¢as
prozivali, co se nam libilo, co ne, jak jsme stravili Stédry den a jaké jsme dostali darky.
Soucasti tohoto povidani bude téma povahy hracek, jejich ne/nakladné pofizeni a jak si téchto
darl vaZit. Pfipomeneme si, jak probihaly oslavy Nového roku. Probereme, jaké je nejéastdjsi
zimni po¢asi, jak se mame obléknout, kdyZ jdeme ven. Nasledné ptejdeme k zimnim sportium,
s d&tmi rozebereme, jaké sporty lze provozovat v zimé&, se kterymi se uz déti setkaly, kde jsou
nejbliZ3i zimni sportoviité¢ v nadem okoli. Zminime bezpe&nost p¥i zimnich sportech a také pii
pohybu na zledovatélém chodniku, & silnici. Dale si vyjasnime pojmy teplo a chlad.

Dal8im tématem toho bloku je kolobéh Zivota. Od kolob&hu rytmu celého roku a povidani o
ro¢nich obdobich plynule pfechdzime k tématu kolob&hu Zivota od narozeni aZ po smrt jak v
zvifat kolem nas tak u lidi. V Dé&tské skupiné Bystrouska jsme piesvéd&eni o tom, Ze téma
smrti nemd byt tabuizované. Cheeme toto téma citlivé otevirat a oteviend o tématu hovofit bez
negativni konotace. Soucasti tématu kolob&hu Zivota bude i seznameni s lidskym télem,
intimn{ zénou, naudime se ndzvy &asti t&la, budeme popisovat rozdily mezi novorozenci,
malymi détmi (dévéaty vs. chlapci), dospélymi lidmi a seniory.

Na konci tohoto bloku by d&ti mohly umét:

- pojmenovat vanoé¢ni a novorotni oslavy

- znat zimni sporty

- Znét bezpe¢nost v zim& na zledovatélych cestach

- pocasi, které se v zimé& objevuje

- jaky je rozdil mezi teplem a zimou, jaké obleteni se nosi v zimé

- vyjmenovat rozdily mezi malymi d&tmi a dosp&lymi, chlapci a dévéaty
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Bfezen — duben

Vénujeme pozornost podatku jara a zm&nam v piirodé. Opét zopakujeme ro¢ni obdobi.
Aktivne roziffime slovni zdsobu o nové pojmy spojené s tématy jara — rostliny, zvitata
(migrace ptaki atd.). Vénujeme se tématu narozeni novych zvifatek, starost rodict o své
mladata. Téma Velikonoc probirdme z historického (nédboZenského) i souéasného kulturniho
hlediska. S pfipravami na Velikonoce zprostfedkujeme détem svétky v tradi¢nim duchu, ktery
zahmuje barveni kraslic, pleteni pomlézky, kliten{ obili a dal¥f tradice dle na$eho regionu.
Déti se sezndmi s tradici upalovani ¢arodéjnic.

Na konci tohoto bloku by déti mohly umét:

- pojmenovat soucasné roéni obdobi a charakterizovat ho
- velikono¢ni svatky vnimat jako dilleZitou souddst roéniho cyklu
- Tict alespon jednu basni¢ku a spojenou s probranymi tématy jaro a Velikonoce

Kvéten - ferven

V tomto obdobi si budeme s détmi povidat o jejich koni&cich, zalibach, zdjmovych aktivitach.
Navzajem se budeme inspirovat, co vie se da délat ve volném Case, Rozebereme téma
sportovani a jeho vlivu na lidské zdravi a udrzovéni, ¢i zvySovani kondice. Z tohoto pohledu
si vysvétlime, co se dé&je pii sportovani v lidském téle. Na mapé si ukdZeme nejblizsi
sportovni aredly na Lededsku. Pfipomeneme si spravné zphsoby sportovéni jako je protaZeni a
zahtati svalf pted sportem, pravidla kolektivniho sportovéni, bezpe&nost pfi jakémkoliv
sportu. Také se budeme vénovat létu, rozeberme, co je typické pro toto roéni obdobi,
vyzdvihneme nutnost hydratace pro na$ organismus.

Na konci tohoto bloku by déti mohly umét:

- vyjmenovat zajmove, &i sportovni aktivity
- znét pravidla bezpedného sportovani

- vyjadtit, jak funguje lidské télo pfi sportu
- vyjmenovat typické zmény ptirody v 1ét&

Cervenec — srpen

V obdobi letnich prizdnin si budeme povidat o tématech cestovani a kultura. Povime si o
riznych svétovych destinacich a zajimavostech ve svété, vyimenujeme dopravni prostfedky,
kterymi je moZno cestovat u nas i ve sveétg, povime si o odlidnych kulturach a tradicich,

Plynule pfejdeme k nasi kultufe, co je pro nadi zemi typické.

Povime si také o kultufe z hlediska filmu, divadla a ¢etby. Vyjmenujeme si rozdily mezi nimi,
fekneme si, kde se s jednotlivymi kulturnimi segmenty miZeme setkat. Uc¢ime se chovat na
vekejnosti, zopakujeme bezpecnost na ulici, jak se chovame k neznamym lidem.
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Na konci tohoto bloku by déti mohly umét:

- vyjmenovat alespori jednu cizi zemi a alespofi tfi dopravni prostfedky
- znat nadi kulturu, ndzev nadi zemsg, typické znaky, statni symboly
- znat zéklady spoledenského chovani a chovani k cizim lidem

Zaii

Zaméfime se na charakteristiku sebe sama, uvédomovani si vlastnich emoci a emoci lidi
okolo nas a jejich porozuméni. Vyjmenujeme si lidské vlastnosti. Pojmenujeme ¢leny rodiny a
jejich tlohu v roding, Aktivity zam&fujeme na proZitek a porozuméni mezilidskych vztahti
vietn fefeni konflikti,

Na konci tohoto bloku by déti mohly umét:

- pojmenovat, kdo jsou, jaké maji vlastnosti

- pojmenovat Eleny rodiny a jejich ulohy

- poimenovat zakladni lidské emoce

- zndt alespon jednu strategii FeSeni konfliktd ve skupiné

Rijen — listopad

V tomto bloku si popiseme podzim jako roéni obdobi. Aktivity zaméfime na poznavani
pfirody na podzim, pozorovani zmén v ptirodé. PFHipomeneme si, jak se oblékime

v chladné&j3ich dnech. Zopakujeme si zasady bezpe&nosti venku. Pozornost vénujeme tvartim
listd a podzimnim barvam v pfirodg. Pozorujeme, co délaji zviFatka na podzim, jak si shangji
potravu pfed pfichodem zimy, jak je mozné zvifatktim v zimé& s dokrmovanim pomoct.

Dile vyjmenujeme zékladni povolani, se kterymi se d&ti mohou setkat. Budeme si vypravét co
delaji za praci rodi¢e déti. Vysvétlujeme si ditvody chozeni do prace a vyznam penéz. Vedeme
deti k uvédomovani si rozdilu mezi praci a odpo&inkem. Co by déti mohly s rodi&i spoleéng
delat, kdyz ncjsou rodie v praci a déti v détské skuping?

Na konci tohoto bloku by déti mohly umét:

- popsat podzimni podasi a zmény v piirods
- porozumét dileZitosti chozeni do prace
- znat moZnosti vyuZiti volného ¢asu s rodiéi

Prosinec

Tento mésic bude v centru pozornosti nastdvajict zima, prvn{ snih a zmény v plirodg.
Vyznamnou roli bude hrat pfiprava na Vanoce, vyroba vanoénich dekoraci, podpora vztahu k
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¢eskym tradicim a tradi€nimu pojeti Vanoc. Aktivity zaméfené na jemnou motoriku formou
peceni a vyrabéni vanoénich ozdob. Rozvijime spoluprici ditéte s rodi¢em pomoci vanoéniho

peeni. Zdlraziiujeme, Ze je dulezité, kdyz déti pomahaji rodi¢tm.
Na konci tohoto bloku by déti mohly umét:

- pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho.

- umét pisefi se zimni tématikou,

- popsat, co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazou,

- chépat pro¢ je dilezité pomahat rodi¢im (nejen o Vanocich)

Je zakizano pouzivat vidi ditéti nepFiméfeny vychovny prostiedek nebo
omezeni anebo takové vychovné prostiedky, které se dotykaji jeho distojnosti.

V Led¢i nad Sdzavou
Dne: 7.4 ..2/25
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582 91 Svetla nad Sazavou
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58401 Ledeé nad Sazavou
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